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背筋も心ものびーーる！

のびのび過ごせる野比苑です

〒239-0841

横須賀市野比1-41-1

046-839-2525

Fax 046-839-2011

の び の び 新 聞

野比苑 開催
今年の夏祭りは射的と輪投げゲーム、そして

炭坑節・お神輿で盛り上がりました！！
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米飯ミックスグリル

ポテトサラダ

ペイザンヌスープ

クリームソーダ風

ゼリー

レクリエーション

傘で的当てゲーム

茶摘みゲーム
紙皿で障害物を

乗り越えろ

カエル飛ばしゲーム

懐かしの昭和グルメ

野比苑デイケアをご利用頂きありがと

うございます。

暑い中、引き続きマスクの着用のご協

力感謝しております。

まだまだ暑い日が続きますので,

体調にはお気を付けてお過ごし下さい。

チェロとピアノの

演奏を鑑賞されま

した。

♪皆さんチェロの

美しい音色に聴き

入っていました♬

栗にはビタミンｃ・B1・B2食物繊

維等の様々な栄養素が含まれており、美白

効果、冷え性の改善、便秘の改善が期待で

きるそうです。

お休みされる方で振替をご希望の方、その他

のご相談はご遠慮なくお問い合わせ下さい。

担当 稲毛まで 839-2525


